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CKUNNSKAP  Dbista med
,'"LWENGELJWEV planlegglngen



Kvalitet, kompetanse,
tilgjengelighet. Dette er
hva vi i Sove AS onsker a
tilby med vare apparater.

Sove AS har i over 40 ar
solgt leke- og parkutstryr.
Vi har tatt med oss flere
tiars erfaring med levering
av utendorsutstyr til
det norske klima, over i
treningsverdenen.

For a fa til et best mulig
tilbud, har vi kombinert
var egen erfaring, med
kompetanse innen trening.
Vi har i samarbeid med
crossfit instrukter, sertifisert
PT og enidrettspedagog,
jobbet hardt med utvikling
av vare treningsapparater. Vi
er sveert stolte av resultatet!
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Vi produserer vare produkter
i Telemark. Lokal produksjon
gir stor fleksibilitet og bidrar
til & sikre kvaliteten gjennom
hele prosessen.

Vi hjelper deg med alt ifra
planleggingen til tegning
av uteomrade. Vare styrker
er blant annet fleksibilitet,
leveringstid og ikke minst
service. For oss er dette et
handverk.
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TRENE UTE?

Fysisk aktivitet er i de fleste tilfellene positivt uansett hvor
det foregar. Mange opplever at trening gir okt velveere og at
det har en positiv effekt pa den mentale helsa - men er det
forskjell pa a trene inne eller ute?

trene utendgrs er

sett i sammenheng

med storre fglelse

av revitalisering,

gkt energi og
positivt engasjement, men ogsa
mindre spenning, sinne og
depresjon. Deltakerne i studier
pad omradet rapporterte om
stgrre glede og tilfredshet med
utendgrsaktivitet og at det var
mer sannsynlig at de kom til &
fortsette med treninga.

Forskning viser lovende
effekter pd selvrapportert
psykisk velveere umiddelbart
etter trening i naturen - som
ikke er observert etter de
samme gvelsene innendgrs.

En studie gjennomfgrt blant
eldre voksne, viser at de som
trener utendgrs holder palengre
og trener oftere enn de som
sverger til innendgrs trening.
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TRENING
FOR ALLE




i gnsker a bidra til gkt aktivitet

blant bade barn, ungdom og voksne.

For & kvalitetssikre vare produkter

til brukergruppen hva angar

bruk, nivd og utforming, satser
vi pa kunnskap og fagfolk. Med en sertifisert
personlig trener og en idrettspedagog i stallen,
har vi gode forutsetninger for 4 tilby kunden det
rette produkt.

Det tette samarbeidet mellom salg, utvikling,
fagfolk innen trening, og produksjon, gjor
oss i stand til & planlegge utformingen av
aktivitetsparker og narmiljganlegg pa en
unik mate. Det sikrer at de valgte apparatene
har den beste sammensetning, er tilpasset
brukergruppen, utnytter kapasiteten hva angar
plass og gkonomi, samt er universelt utformet.

Med universell utforming menes i denne
sammenheng utforming av treningsparken slik
at de kan brukes av alle mennesker, i sa stor
utstrekning om mulig, uten behov for tilpassing
eller en spesiell utforming. Treningsapparatene
er lett & komme inntil da de er transparente.
Dette gjor at barrieren for deltakelse er lav og
alle skal kunne delta uansett alder, fysisk form
og funksjonsevne.

Omradet er tilgjengelig og tilrettelagt for ulike
funksjons- og ferdighetesniva. Vi har plassert
apparatene slik at man kan veere i aktivitet
bade i apparater, men ogsa pa bakkeniva.
Apparatene er i ulike hgyder, for & inkludere de
som har fysiske begrensninger eller trives best
pa bakken, samtidig som de er utfordrende nok
for de som er godt trent, og som vil opp i en bar.

Kroppen er din mest verdifulle
eiendel, sa du er nodt til a ta

var pa den! = Jack LaLanne
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KOM | GANG

Det kan veaere utfordrende a selv vite hvilke ovelser man kan
gjennomfare. Hvordan skal de gjores? Hva er et fornuftig
treningsprogram? Vi hjelper deg!

are treningsskilt er
tilpasset den aktuelle
parken. Det betyr at
hvert enkelt skilt er
spesialtilpasset. Pa
denne maten sikrer vi at det er
lett for alle & finne gvelser som
passer dem. Vare skilt kan besta
av ¢gvelser og program, eller
kun en av delene. Dette avgjor
vi sammen med kunden, ut ifra
primeerbrukergruppen.

I tillegg til treningsskilt, har vi
flere treningsprogrammer pa
vare hjemmesider. Her oppda-
teres det jevnlig, slik at vi stadig
har nye og spennende program
brukeren kan prgve ut.
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PRODUKTER

Sava AS sine produkter er designet og utviklet i Telemark, og
oppfyller de hayeste kvalitetskrav. Vi bruker kun materiale
av ypperste kvalitet, for & sikre lengst mulig levetid.

gve AS setter kvalitet fokus pa miljgvennlige prosesser,
og sikkerhet i hgysetet. produkter og produksjonsmetoder.
Vare treningsapparater Dette for 4 gi minst mulig negativ
holder aller hgyeste effekt pa miljget fra rdvaren
kvalitet, og er naermest produseres til apparatene en gang
vedlikeholdsfrie. PA denne maten

i fremtiden skal demonteres og
vet vi at sikkerheten opprettholdes destrueres.
over lang tid. Treningspparatene

skal tale hard bruk, veer og vind, . .
L, Vi benytter materialer som er

de har en beregnet levetid pa over .. X .

. . tilnaermet vedlikeholdsfrie med
50 ar, o9 antagelig markedets beste lang levetid og som er minst mulig
garantier. belastende for miljget. Lang levetid
og lite vedlikeholdsbehov, gjgr at
lekeapparater fra Sgve AS har en
relativt lav levetidskostnad og er
sveert konkurransedyktig pa pris.
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S¢ve skal vaere en ansvarlig
og miljgorientert produsent og
forhandler av treningsapparater.
Gjennom systematisk arbeid har vi

Standardfarger pa vare apparater er gra/grgnn eller gra/sort. Vi kan ogsa
levere spesialfarger, dersom kunden foretrekker det. -






ENKELTSTAENDE

APPARATER

3DELT BALANSEBOM
16-102-040

\i\l

L:57 | B:21| H: 0.4

DIP HIGH
16-102-110

‘\.

L:2,29 | B:0,76| H: 1,79

MONKEYBAR BRED
16-102-125

L:24 | B:1.68]| H: 2,6

SIT UP BENK
16-102-060

L:2,03] B:1.87| H: 1,06

DIP LOW
16-102-115

L:2,29 | B:0,76 | H: 1,35

RIBBEVEGG
16-102-130

L:1,51 | B: 0,218 | H: 2,56

WORKOUT 6-KANT
16-102-100

’ |
L:2,01| B:243]| H:2,61

MONKEYBAR SMAL
16-102-120

—
I~

L:24 | B.0o90o| H: 2,61

PULL UP
16-102-135

L:151 | B:o1| H: 2,45




TRIPPEL PULL UP
16-102-140

‘_
L\|
P\I
L:431 ]| B:o11| H: 2,6

ARMGANG BRED
16-102-155

L:24 | Bi151| H: 2,6

WORKOUT BOX
16-102-170

il

L:511 | B:231| H: 2,8

PUSH UP H®Y
16-102-185

L:1,51 | B:o,11| H: 0,86

TRIPPEL PUSH UP
16-102-145

o
=
H—y

L:4,31 ] B:o11| H: 1,06

ARMGANG SMAL
16-102-160

né%

L:24 | B:o,71] H: 2,

DOBBEL DIP

16-102-175

L:2,3 | Bi12| H: 1,51

DOBBEL PULL UP
16-102-190

‘
—_ i
| —-‘—_———AI

L:2,01 ] B:o,11| H: 2,61

WORKOUT 4-KANT
16-102-150

%F
L:2,31 ] B:231| H: 2,8

MONKEYBAR M.PULL UP
16-102-165

n
—

PUSH UP LAV
16-102-180

L:151] B:o11| H: 0,66

DOBBEL PUSH UP
16-102-195

__———————’iﬁ_______i

L:201| B:o,11| H: 0.9
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]:ket apparater bor n an velge for 3 a fa et best mulig

enmgsanlegg, innenfor de o nomlske nmene? Hva
trengs for afa tilen fpllver i ? Vi vil gjore ﬁ!get enklere!
"Vare trenmgspakker og k mblapparategﬁr-satt sammen av

e noye utvalgte apparater, for;.gllggst mulig treningseffekt,

f
# F"/‘ ¢ /
vilke apparater er, | de storre pakkene, har vi
jr fornuftig a velgel supplementert med apparater :l!
~— til treningsparken? | som utfordrer kroppen pa stadig
Hvilke apparater vil fle_T'e ater. | Mediumpakken =
passe best sammen? mdter.glu blant annet monkeybar
Hva vil passe med tanke pa ribbevegg, balansebom og
- sterrelse? Og hva vil det koste? ber. Den store pakken
+ ) enda flere apparater og mer
= forenkle prosewoﬁ'“ 2 i

. — Sove AS sIatt sammen tre
ﬂ treningspakker, v aer

er kombl aSJOhS
son Ikompnmeter plass be
i"-s-am=:1:|d|g som de gir u-
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WORKOUT LOYPA 1
16-102-300

Pull up x 2 | Sit up dobbel | Dip high
| Kube

WORKOUT LOYPA 2
16-102-400

Pull up x 2 | Sit up dobbel | Dip high
| Kube

WORKOUT LOYPA 3
16-102-500

Pull up | Dip high | Kuber| Dip low
| Trippel push up | Sit up dobbel

|Ringer
o




WORKOUT SET 2 - m. kuber

16-102-220 - u. kuber
16-102-225

Monkey bar bred | Sit up dobbel |
Ribbevegg | Dip high | Kuber

\
|\|/r

WORKOUT SET 1 - m. kube 16-102-230 - u. kuber
16-102-235

Pull up x 2 | Sit up dobbel | Dip high
| Kube

WORKOUT SET 3 - m. kuber 16-102-240 - u. kuber
16-102-245

Pull up | Dip high | Kuber| Dip low

| Trippel push up | Sit up dobbel
|Ringer




TRENINGSSKILT
25-010-000 gra/sort
25-010-000 gra/gronn

«Den aller mest bortkastede tHden, ov all
den +iden du brukte Hl ikke & stavke.»

- Danson Trotman
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Lekeapparater trenlngsapparater & parkm@bler
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