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Assembly Instructions 

Monteringsanvisning 

Ord. nr. 

Dato. 

Sign. 

18.10.2019 

Monteringsanvisning 
Produkt nr. / Product no. / Produkt nr. 

N 

EN 

S 

16-102-500 
Grønn / Grå 
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Monteringstips / Assembly Advice / Monteringstips 
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Monteringstips / Assembly Advice / Monteringstips 
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Nødvendig verktøy / Tools required / Nödvändiga verktyg 

Nødvendig antall personer / Number of persons required  
/ Rekommenderad antal personer 

Torx Nr 45 
High quality 

Metric measure 

Metermål 

Tumstock 

Merkebånd 
Mark ribbon 
Märkeband 

13 + 17mm 

5 mm  
6 mm 

16 V 

A B C D E 

EN 

S 

N 

EN 

S 

N 

Anbefalt arealbehov ved montering / Recommended working 
space / Rekommenderad arealbehov vid montering 

EN 

S 

N 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  16-102-170 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Workout box   

  16-102-060 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Sit-up dobbel   

  16-102-175 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Dobbel dip   

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  30-180-010 
(Se egen mon-

tering) 
 

1  

  Balansebom  
3m 

  

  16-102-145 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Trippel  
push-up 

  

  16-102-130 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Ribbevegg   

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  25-010-000 
(Se egen mon-

tering) 
 

1  

  Skilt med 
øvelser og  
program 

  

 Kube 400 x 400 
Inkludert forankringer 
Sort 

00-004-293 
(Se egen mon-

tering) 

4  

     

     

     

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 
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Bolten skrues HELT igjen-
nom aluminiumen. 
Maks moment: 30Nm 
 
The bolt must be tightened 
in to the post, so that it 
peirces the aluminium 
Max torque: 30Nm 
 
Bulten skuvas HELT 
ignom aluminiumen. 
Maks vridmoment: 30Nm 

S 

EN 

N 
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Sikkerhetssone / Safety zone / Säkerhetszon 

Fallhøyder  / Free height of fall / Fallhöjder 
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Plassering av forankringer / Ground plan / Placering av förankringar 

Alle mål er oppgitt i millimeter 

Scale measured in mm EN 

S 

N 

Alla mått är i millimeter. 
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Før utstyret tas i bruk / Before play begins /  Innan lekredskapet tas i bruk 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  16-102-170 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Workout box   

  16-102-060 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Sit-up dobbel   

  16-102-175 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Dobbel dip   

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  30-180-010 
(Se egen mon-

tering) 
 

1  

  Balansebom  
3m 

  

  16-102-145 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Trippel  
push-up 

  

  16-102-130 
(Se egen mon-

tering) 

1  

  Ribbevegg   

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 
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Grønn-Grå 
16-102-500 

Navn Artnr/
dimensjon 

Ant Lev 

  25-010-000 
(Se egen mon-

tering) 
 

1  

  Skilt med 
øvelser og  
program 

  

 Kube 400 x 400 
Inkludert forankringer 
Sort 

00-004-293 
(Se egen mon-

tering) 

4  

     

     

     

Boltepakker for / Boltpackage for / Bultpaket för          Sign.                                   . 


