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Ved nedsteping av utenders markhylser benyttes samme framgangsmate for basketball,
volleyball, og andre typer nettstolper.

Nadvendig utstyr: Markhylsen
Forskalingsror, for eksempel 8” betongrsr, ca 100 cm dybde

Kamstal, ca 150x2 em ~ 2 stk
Sement og grus

Det ma graves eller bores et hull for forskalingsreret, minimum 100 cm dybde.
Sett ned reret 1 hullet og slé ned kamstilene.
Hvis det graves hull mé det fylles med masse (pukk/grus) rundt reret og klemmes godt til.

Fyll sé roret med mertel og sett hylsen pa plass. Toppen av hylsen skal flukte med overkant
banedekke. Det er viktig at hylsen vatres opp (benytt stolpen og hold forsiktig pa plass under
vatringen)

La blandingen terke minimum et degn for stolpen settes pé plass.

For volleyball skal c-c hylse vaere ca 10 m
For basketball skal hylsen sta rett bak kortlinje
For beskyttelsesnett ¢c-c ca 7 m (max. 10 m)
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