
Tricepspress
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Teknisk informasjonBeskrivelse

Produktdetaljer

Lengde:			   2,32 m

Bredde:			   0,67 m

Høyde:				   1,97 m

Anbefalt brukerhøyde:	 140+ cm

Trenings- og  
bevegelsessone:		  17,5 m2

Fundamentering:		  Overflate til  
				    betongfundament

Standard:			   NS-EN 16630

Produksjonsland:		  Finland

Metalldeler:			   Sinkbehandlet 	
				    rustfritt stål

Bevegelsesarm:		  Rustfritt stål

Overflatebehandling:		  Sinkbehandling,  
				    pulverlakkering og  
				    elektropolering

Justerbar vektmotstand fra 12,5 – 60 kg  
– skreddersydd for alle nivåer 
 
Tricepspress er en effektiv øvelse som 
spesifikt retter seg mot tricepsmuskulaturen, 
og hjelper deg med å bygge styrke og 
definisjon i overarmene. Dette apparatet gir 
deg muligheten til å utføre tricepspress med 
riktig form og kontroll, og sikrer maksimal 
aktivering av musklene. Med justerbar 
motstand kan øvelsen enkelt tilpasses ulike 
treningsnivåer, noe som gjør den til et ideelt 
verktøy for både nybegynnere og erfarne 
utøvere.

• Trygt og effektivt treningsutstyr
• Justerbar motstand
• Multigrep (horisontalt)
• Vedlikeholdsfritt med kulelagre i rustfritt stål 
• Vektmotstand fra 12,5 - 60 kg (1 vektmagasin)

Grønn
RAL 6018

Gul
RAL 1017

Rød
RAL 3020

Blå
RAL 5012

Grå
RAL 7024

Leveres som standard i følgende farger
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