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Beskrivelse

Det kreves bade styrke, balanse og koordinasjon for & kunne mestre dette hinderet pa en rask og effektiv mate.
Balanseslangen byr pa utfordringer for balanseevnen og koordinasjonsevnen. Her kan man bruke fotplatene & ga pa
eller hoppe pa fra plate til plate. Det er ogsa mulig & bruke bare rgret i midten for de som har veldig god balanse.
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