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Beskrivelse

Et komplett apparat for turne- og egenvektstrening, med plass for mange samtidig. Her kan du utfgre akrobatiske
gvelser, trene styrke, tgye ut, turne og konkurrere. Treningsapparatet kan brukes til for eksempel push-up, pull-up
eller toes-to-bar.

Treningsaktiviteter: Kondisjon | Styrke
Muskelgruppe: Armer | Skuldre | Mage | Rygg | Ben | Lar | Rumpe
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