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Workout 6-kant
16-101-100

Teknisk informasjon

Høyde: 2.8 m
Lengde: 2.9 m
Bredde: 2.5 m
Fallhøyde 2.45 m
Stolpe/rør Aluminium/Stål
Estimert monteringstid 6 t
Anbefalt fra alder: 12 år
Produsent: Søve
TÜV Ja
Fundament alt. 1 Støpes
Sikkerhetssone: 6,8x7,3 m
Minimum nødvendig
sikkerhetssareal 35 m2

Miljø

Svanemerket Ja
Produsentland Norge
Andel resirkulert 74.7%

Beskrivelse

Et komplett apparat for turne- og egenvektstrening, med plass for mange samtidig. Her kan du utføre akrobatiske
øvelser, trene styrke, tøye ut, turne og konkurrere. Treningsapparatet kan brukes til for eksempel push-up, pull-up
eller toes-to-bar.

Treningsaktiviteter: Kondisjon | Styrke
Muskelgruppe: Armer | Skuldre | Mage | Rygg | Ben | Lår | Rumpe
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