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Teknisk informasjon o
7

Hayde: 2.6m
Lengde: 55m
Bredde: 26m o
Fallhgyde 2.45m WL E
Stolpe/rar Aluminium/Stal :\ \ 83
Estimert monteringstid 8t | 139
Anbefalt fra alder: 12 ar \ R ViE
Tilpasset nedsatt N e

. . Ja .
funksjonsevne: e
Produsent: Sgve 8554 (NS-EN 16630)
TUV Ja L 9189 (NS-EN 1176)
Fundament alt. 1 Stgpes =T
Sikkerhetssone: 9.2x6.4 m
Minimum ngdvendig
sikkerhetssareal 46 m2
Milje
Svanemerket Ja
Produsentland Norge
Andel resirkulert 85.9%
Beskrivelse

Bruk barene for en ekstra utfordring nar du utfarer burpees ved & hoppe opp og touche baren. Sit-ups benken gir
kjernemuskulaturen utfordringer og her kan du i tillegg ufare beingvelsen bulgarsk utfall. Det skra dipen er laget slik
at den passer uavhengig av hvor bred du er over skuldrene.

Treningsaktiviteter:
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Kondisjon | Styrke | Balanse | Mobilitet | Koordinasjon | Akrobatikk | Spenst

Muskelgruppe:
Armer | Skuldre | Mage | Rygg | Bryst | Bein|] Rumpe
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